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Soins des Chakras et Équilibrage

Énergétique

Guide complet pour équilibrer vos énergies

avec le Reiki, la méditation et les cristaux
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Bienvenue dans ce voyage vers l'harmonie 

énergétique

Je suis ravie de vous accueillir dans cet espace dédié à 

la découverte et à l'harmonisation de vos chakras. 

Que vous soyez nouveau dans l'univers des énergies 

ou déjà initié aux pratiques de bien-être, ce guide a été

conçu pour vous accompagner à chaque étape de 

votre cheminement spirituel.

À travers les techniques de Reiki, de méditation, et 

l'utilisation de cristaux, vous allez apprendre à 

équilibrer vos centres énergétiques pour favoriser un 

bien-être global. Les chakras sont des portes 

puissantes vers l'alignement intérieur, et en prenant 

soin de ces centres énergétiques, vous ouvrez la voie à

une vie plus harmonieuse, ancrée et épanouie.

Prenez le temps de parcourir ce guide à votre rythme. 

Appliquez les pratiques proposées, expérimentez et 

observez les bienfaits sur votre corps, votre esprit et 

votre âme. N’oubliez pas que le chemin vers 

l’équilibre énergétique est un processus, et je suis 

honorée de faire partie de cette transformation avec 

vous.

Bonne exploration, et que vos chakras brillent de 

toute leur lumière !

Avec amour et gratitude,

Nancy Gagnon
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Ce que vous allez apprendre dans cette formation

: Soins des Chakras et Équilibrage Énergétique

Cette formation vous guidera à travers un voyage 

énergétique complet où vous apprendrez à 

rééquilibrer et harmoniser vos chakras pour améliorer

votre bien-être global. Voici les compétences et 

connaissances que vous développerez :

1. Compréhension des chakras

 Vous apprendrez les bases des 7 chakras 

principaux : leur rôle dans le corps et l'esprit,

leurs localisations, et leurs fonctions 

spécifiques.

 Vous découvrirez comment les déséquilibres 

des chakras peuvent se manifester, tant sur le 

plan physique qu’émotionnel.

2. Diagnostic et évaluation des chakras

 Vous saurez comment identifier les 

blocages énergétiques dans vos chakras, 

grâce à des auto-diagnostics et à l’observation 

des symptômes.
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 Vous découvrirez des techniques pour évaluer

vos propres énergies et celles des autres, en 

utilisant des méthodes comme l'observation 

intuitive et les outils de diagnostic 

énergétique.

3. Techniques d’équilibrage des chakras

 Vous apprendrez à rééquilibrer chaque chakra

avec des techniques variées comme :

o Reiki : Appliquez l’énergie Reiki pour

harmoniser vos centres énergétiques.

o Méditations spécifiques : Pratiquez 

des méditations guidées pour chaque 

chakra afin de rétablir l'harmonie 

intérieure.

o Cristaux : Utilisez des pierres 

précieuses et des cristaux spécifiques 

pour soutenir l’équilibre énergétique.

o Huiles essentielles : Apprenez à 

utiliser les huiles essentielles pour 

équilibrer et purifier vos chakras.
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o Respiration et visualisation : 

Techniques de respiration consciente 

et de visualisation pour réaligner vos 

énergies.

4. Mise en place d'une routine énergétique

 Vous développerez des compétences pour 

créer une routine quotidienne

d’harmonisation des chakras, avec des outils 

pratiques pour maintenir l'équilibre 

énergétique à long terme.

 Vous apprendrez à intégrer des rituels de 

soins énergétiques dans votre vie quotidienne 

pour une santé émotionnelle et spirituelle 

durable.

5. Autonomie et auto-soin énergétique

 Vous acquerrez une autonomie dans la 

gestion de vos énergies, avec des outils pour 

pratiquer l’auto-soin énergétique.

 Vous serez capable d'identifier vos propres 

besoins énergétiques et de choisir les 

techniques les plus adaptées pour vous ou 

pour aider les autres.
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6. Approfondissement de la connexion spirituelle

 Vous apprendrez à utiliser l’équilibrage des 

chakras comme un moyen d’améliorer votre 

connexion spirituelle et d'approfondir votre 

pratique méditative et introspective.

Objectifs de la formation :

 À la fin de cette formation, vous serez en 

mesure de :

o Identifier les déséquilibres 

énergétiques dans vos chakras.

o Pratiquer différentes techniques 

d’équilibrage des chakras pour 

améliorer votre bien-être.

o Mettre en place une routine 

énergétique personnalisée pour 

maintenir l'harmonie dans votre 

quotidien.
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o Utiliser des outils complémentaires 

comme le Reiki, les cristaux, les 

huiles essentielles, et la méditation 

pour soutenir votre pratique.

 Certification Udemy à la fin de la 
formation

 À la fin de cette formation, et après avoir 
complété tous les modules, vous recevrez une
certification Udemy. Cette certification 
atteste de vos compétences en équilibrage 
des chakras, en Reiki, et en pratiques 
énergétiques, et vous permettra de valoriser 
vos connaissances dans ce domaine.
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Je me présente : 

Nancy Gagnon

Bonjour, je suis Nancy

Gagnon, Maître 

Énergéticienne Reiki,

Auteure, et 

Formatrice spécialisée 

dans le bien-être 

spirituel et énergétique. 

Mon parcours m’a 

amenée à explorer 

profondément les 

énergies subtiles, la 

guérison holistique et la

connexion spirituelle.

Avec plusieurs années 

d’expérience dans les 

soins énergétiques et 

une passion pour le 

développement 

personnel, j’ai créé cette

formation pour vous aider à équilibrer vos énergies, 

harmoniser vos chakras, et améliorer votre bien-être 

global.
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Mon approche est holistique, et je combine des 

techniques comme le Reiki, la méditation, 

l’utilisation des cristaux et des huiles essentielles

pour offrir des solutions complètes et accessibles à 

tous. J’ai à cœur de vous guider avec bienveillance 

tout au long de ce voyage énergétique.

Je suis également auteure de plusieurs ouvrages axés 

sur la spiritualité, la guérison énergétique, et 

l’épanouissement personnel. Je crois profondément 

au pouvoir de transformation que chaque personne 

détient, et mon objectif est de vous donner les outils 

nécessaires pour prendre soin de votre propre 

énergie.
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Ma Méthode Pédagogique

Je vais vous accompagner tout au long de ce parcours

d’apprentissage.

Ma méthode pédagogique repose sur une approche 

progressive, interactive et surtout pratique. Chaque 

module est conçu pour vous guider pas à pas, en 

commençant par des concepts simples et en évoluant 

progressivement vers des notions plus avancées.

Ce que j’aime dans mon enseignement, c’est que 

chaque leçon est accompagnée d'exercices pratiques. 

Vous allez pouvoir appliquer immédiatement ce que 

vous apprenez grâce à des méditations, des exercices 

énergétiques, et bien d’autres pratiques. Cela vous 

permettra de vraiment intégrer ces techniques dans 

votre quotidien.

Je vous encourage aussi à pratiquer en dehors des 

cours, car c’est là que vous verrez de vrais 

changements. Je vous proposerai des exercices à faire 

régulièrement, pour renforcer vos apprentissages.

Tout au long de la formation, je serai là pour 

répondre à vos questions et vous donner des conseils 

personnalisés. Vous ne serez pas seul dans ce voyage 

de transformation !
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Enfin, j'ai intégré des outils d'auto-évaluation pour 

vous permettre de suivre vos progrès et de voir 

comment vous évoluez au fil du temps.

L’objectif de cette formation est de vous offrir une 

transformation complète, à la fois sur le plan 

personnel et spirituel. Nous allons travailler ensemble 

pour vous permettre d’intégrer ces pratiques dans 

votre vie quotidienne et d'avancer vers un mieux-être 

global.

Je vous souhaite un merveilleux apprentissage et je 

suis ravie de faire ce chemin avec vous !"
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Introduction : Présentation Générale des Chakras

Les chakras sont des centres d'énergie subtile situés le

long de la colonne vertébrale, depuis la base jusqu'au 

sommet de la tête. 
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Ces points énergétiques jouent un rôle essentiel dans 

notre bien-être physique, émotionnel et spirituel. En 

sanskrit, le mot "chakra" signifie "roue" ou "cercle", 

symbolisant l'idée que l'énergie circule à travers ces 

points comme des roues en mouvement constant.

Dans la tradition hindoue et dans de nombreuses 

pratiques spirituelles, les sept chakras principaux

sont considérés comme des points clés pour réguler 

les énergies de notre corps et de notre esprit. 

Lorsqu'un chakra est bloqué ou déséquilibré, cela 

peut entraîner des perturbations dans notre santé 

physique, émotionnelle ou mentale. Inversement, des 

chakras harmonisés permettent un flux d'énergie 

fluide et sain, favorisant un équilibre global.

Voici un aperçu des sept chakras principaux :

1. Chakra Racine (Muladhara) – Associé à 

l'ancrage, la sécurité et la stabilité de couleur 

rouge.

2. Chakra Sacré (Svadhisthana) – Centre des 

émotions, de la créativité et de la sexualité de 

couleur orange.

3. Chakra du Plexus Solaire (Manipura) – 

Source du pouvoir personnel et de la 

confiance en soi de couleur jaune.
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4. Chakra du Cœur (Anahata)

– L'amour inconditionnel, la 

compassion et la guérison 

émotionnelle de couleur vert.

5. Chakra de la Gorge 

(Vishuddha) – Expression 

de soi, communication et 

vérité de couleur bleu.

6. Chakra du Troisième Œil 

(Ajna) – Centre de 

l'intuition, de la perception et

de la clarté mentale de couleur indigo.

7. Chakra Couronne (Sahasrara) – Connexion

spirituelle, sagesse et transcendance de 

couleur violet.

Chaque chakra est relié à une couleur, un élément, et 

une vibration énergétique spécifique. Au fil de cette 

formation, vous découvrirez comment diagnostiquer, 

équilibrer et harmoniser vos chakras grâce à des 

techniques comme le Reiki, la méditation, 

l'utilisation de cristaux, et les huiles essentielles.
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L'équilibrage des chakras est essentiel pour le bien-

être global, car les chakras sont les centres d'énergie 

du corps qui influencent à la fois notre état physique, 

émotionnel et spirituel. Lorsque les chakras sont 

harmonisés, l'énergie circule librement à travers le 

corps, favorisant un état de santé optimal, d'équilibre 

émotionnel et de connexion spirituelle.

Voici pourquoi l'équilibrage des chakras est 

crucial pour le bien-être global :

1. Maintien de l'équilibre physique

Chaque chakra est associé à des zones spécifiques du 

corps et à des fonctions physiologiques. Par exemple :

 Le chakra racine est lié à la stabilité et à la 

sécurité, mais aussi aux systèmes osseux et 

aux glandes surrénales.

 Le chakra sacré affecte les organes 

reproducteurs et les émotions comme la 

créativité.

 Le chakra du plexus solaire est lié à la 

digestion et à la confiance en soi.

Un déséquilibre dans un chakra peut entraîner des 

problèmes de santé physique. 
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En rééquilibrant ces centres énergétiques, il devient 

possible de réduire les tensions et d'améliorer le 

fonctionnement des systèmes corporels.

2. Équilibre émotionnel

Chaque chakra est aussi connecté à des émotions 

spécifiques. Par exemple :

 Le chakra du cœur est le centre des 

émotions telles que l’amour, la compassion, et

le pardon.

 Le chakra de la gorge concerne la 

communication et l’expression personnelle.

Si un chakra est bloqué ou déséquilibré, cela peut 

causer des perturbations émotionnelles comme 

l’anxiété, la tristesse, ou la difficulté à exprimer ses 

émotions. En harmonisant les chakras, on favorise 

une stabilité émotionnelle, ce qui permet de mieux 

gérer ses émotions et d’améliorer ses relations.

3. Bien-être mental et clarté

Les chakras, notamment le chakra du troisième œil 

et le chakra couronne, sont directement liés à la 

clarté mentale, l’intuition et la spiritualité. 
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Lorsque ces chakras sont déséquilibrés, cela peut 

entraîner des problèmes de concentration, de 

clarté, et même des sentiments de confusion ou 

d’isolement spirituel.

L'équilibrage des chakras aide à :

 Clarifier les pensées.

 Stimuler l’intuition et la perception intérieure.

 Créer un sentiment de connexion spirituelle.

4. Gestion du stress et de l'énergie

Un flux d'énergie fluide à travers les chakras aide à 

gérer le stress, à améliorer les niveaux d'énergie et à 

prévenir l'épuisement. Le chakra racine aide à rester 

ancré dans les moments de stress, tandis que le 

plexus solaire fournit la confiance et la motivation 

nécessaires pour surmonter les défis.

En équilibrant les chakras, vous pouvez :

 Réduire la fatigue.

 Améliorer votre résistance au stress.

 Retrouver une énergie constante et stable 

dans la vie quotidienne.
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5. Alignement spirituel

L’équilibrage des chakras n’est pas seulement 

physique et émotionnel, il est aussi spirituel. Les 

chakras supérieurs (le chakra du troisième œil et le 

chakra couronne) sont les centres de la conscience 

supérieure et de la connexion avec le divin. Lorsque

ces chakras sont harmonisés, il devient plus facile de 

ressentir une profonde connexion à soi-même et à 

l’univers, facilitant ainsi la croissance spirituelle.

En résumé, l'équilibrage des chakras est essentiel pour

:

 Maintenir un bien-être physique et 

prévenir les maladies.

 Équilibrer les émotions et améliorer la santé

mentale.

 Renforcer la clarté mentale et l'intuition.

 Gérer le stress et l'énergie de manière plus 

efficace.

 Accroître la connexion spirituelle et le 

développement personnel.

Prendre soin de vos chakras, c’est prendre soin de 

toutes les dimensions de votre être, pour vivre en 

meilleure harmonie avec vous-même et le monde qui 

vous entoure.
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Objectifs de la formation : Apprendre à 

comprendre et harmoniser ses chakras

Cette formation vous guidera à travers les principes 

fondamentaux des chakras et vous permettra 

d’acquérir les compétences nécessaires pour les 

rééquilibrer. Les objectifs principaux sont :

1. Comprendre les chakras : Vous apprendrez 

ce que sont les chakras, où ils sont situés, et 

comment ils influencent votre corps et votre 

esprit.

2. Identifier les déséquilibres : Vous serez en 

mesure de reconnaître les signes physiques, 

émotionnels et spirituels d’un déséquilibre 

dans vos chakras.

3. Harmoniser vos chakras : Grâce à des 

techniques simples et accessibles comme le 

Reiki, la méditation, l’utilisation de cristaux et 

d’huiles essentielles, vous apprendrez à 

restaurer l’harmonie dans votre système 

énergétique.

4. Mettre en place une routine énergétique : 

Vous découvrirez comment intégrer ces 

pratiques dans votre quotidien pour maintenir

un équilibre constant et durable.
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5. Développer une connexion spirituelle : En 

harmonisant vos chakras, vous renforcerez 

votre intuition et votre connexion à votre 

dimension spirituelle.

Conclusion du Cours : Soins des Chakras et 

Équilibrage Énergétique

1. Récapitulatif des enseignements

 Comprendre les chakras : Vous avez 

découvert les bases des chakras et leur 

importance pour le bien-être global.

 Identifier les déséquilibres : Vous savez 

maintenant comment reconnaître les signes 

d’un blocage énergétique.

 Techniques d’équilibrage : Vous avez 

appris à utiliser le Reiki, la méditation, les 

cristaux et les huiles essentielles pour rétablir 

l’harmonie dans vos chakras.

 Pratique quotidienne : Vous avez les outils 

nécessaires pour mettre en place une routine 

d'équilibrage énergétique.

2. Exercice final pratique

Auto-évaluation des chakras : Faites le point sur 

votre énergie

Avant de conclure ce cours, je vous invite à faire une 

dernière auto-évaluation de vos chakras. 
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C’est un exercice essentiel pour vous aider à identifier

quels chakras nécessitent encore un peu d’attention 

ou de travail supplémentaire.

Prenez quelques instants pour vous poser, respirer 

profondément et évaluer votre état énergétique :

1. Chakra racine : Vous sentez-vous bien 

ancré(e), en sécurité et connecté(e) à la Terre ?

2. Chakra sacré : Votre créativité et vos 

émotions circulent-elles librement ?

3. Chakra du plexus solaire : Ressentez-vous 

de la confiance en vous et de la motivation 

dans vos actions quotidiennes ?

4. Chakra du cœur : Vous sentez-vous 

ouvert(e) à l’amour et à la compassion, tant 

pour vous-même que pour les autres ?

5. Chakra de la gorge : Avez-vous l’impression

de pouvoir exprimer votre vérité sans peur ou

retenue ?

6. Chakra du troisième œil : Votre intuition 

vous semble-t-elle claire et votre vision 

intérieure alignée ?

7. Chakra couronne : Ressentez-vous une 

connexion spirituelle avec vous-même et 

l’univers ?
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Exercice pratique : Diagnostic énergétique

Prenez un moment pour noter vos réponses. Si vous 

ressentez des blocages ou des déséquilibres dans un 

ou plusieurs chakras, ce sont des indicateurs précieux 

sur lesquels vous pouvez travailler.

Vous pouvez :

 Reprendre les méditations guidées que nous 

avons vues pour chaque chakra.

 Utiliser les huiles essentielles ou les cristaux 

adaptés pour soutenir l’équilibre des chakras 

identifiés comme bloqués.

Auto-évaluation des chakras avec les huiles 

essentielles

Après avoir identifié quels chakras nécessitent encore 

du travail, vous pouvez utiliser les huiles essentielles

associées à chaque chakra pour soutenir votre 

processus de rééquilibrage énergétique. 
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Voici un guide simple à suivre :

1. Chakra Racine (Muladhara)

o Huiles essentielles recommandées

: Vétiver, Patchouli, Cèdre.

o Comment les utiliser : Appliquez 

quelques gouttes diluées de l'huile 

essentielle sur vos pieds ou votre bas-

ventre, ou diffusez-les pour favoriser 

un sentiment d'ancrage et de stabilité.

2. Chakra Sacré (Svadhisthana)

o Huiles essentielles recommandées

: Orange douce, Ylang-ylang, Jasmin.

o Comment les utiliser : Appliquez 

une huile diluée sur la zone du bas-

ventre ou diffusez pour stimuler la 

créativité et l’équilibre émotionnel.

3. Chakra du Plexus Solaire (Manipura)

o Huiles essentielles recommandées

: Citron, Romarin, Gingembre.
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o Comment les utiliser : Massez 

doucement la zone du plexus solaire 

avec quelques gouttes diluées ou 

diffusez pour encourager la confiance 

en soi et la clarté mentale.

4. Chakra du Cœur (Anahata)

o Huiles essentielles recommandées

: Rose, Géranium, Lavande.

o Comment les utiliser : Appliquez sur

la poitrine ou diffusez ces huiles pour 

favoriser l’amour de soi, l’ouverture 

émotionnelle et la guérison.

5. Chakra de la Gorge (Vishuddha)

o Huiles essentielles recommandées

: Menthe poivrée, Eucalyptus, Sauge.

o Comment les utiliser : Appliquez 

délicatement sur la gorge ou utilisez 

un diffuseur pour encourager 

l'expression et la communication 

claire.
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6. Chakra du Troisième Œil (Ajna)

o Huiles essentielles recommandées

: Encens, Genévrier, Myrrhe.

o Comment les utiliser : Appliquez 

une goutte sur votre front (diluée) ou 

diffusez pour stimuler l’intuition et la 

vision intérieure.

7. Chakra Couronne (Sahasrara)

o Huiles essentielles recommandées

: Lavande, Santal, Lotus.

o Comment les utiliser : Appliquez 

quelques gouttes diluées sur le 

sommet de la tête ou diffusez pour 

favoriser la connexion spirituelle et 

l’éveil.

Exercice pratique avec les huiles essentielles

Maintenant que vous avez identifié les chakras qui 

nécessitent plus d’attention, choisissez les huiles 

essentielles correspondantes et intégrez-les dans votre

rituel quotidien :
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1. Diffusez une huile essentielle pendant votre 

méditation sur le chakra en question.

2. Appliquez localement les huiles diluées sur la

zone du chakra pour renforcer leur effet 

énergétique.

3. Respiration consciente : Inhalez 

profondément l’huile pour chaque chakra afin 

d’amplifier ses bienfaits.

En combinant les techniques d’équilibrage des 

chakras avec les huiles essentielles, vous renforcez 

l’efficacité de votre pratique énergétique. C’est une 

méthode douce mais puissante pour accompagner 

votre auto-évaluation et favoriser un mieux-être 

global.

Magasinez dans ma boutique vos huiles 

essentielles

www.doterra.com/CA/fr/site/zenitudecheznanshy

Continuer à pratiquer le Reiki et autres 

techniques énergétiques pour harmoniser votre 

système global

Pour maintenir un équilibre énergétique harmonieux 

et durable, je vous encourage à intégrer régulièrement 

le Reiki ou d'autres techniques énergétiques dans 

votre routine quotidienne. 

http://www.doterra.com/CA/fr/site/zenitudecheznanshy
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Le Reiki, en tant que pratique douce et puissante, 

permet de débloquer les énergies stagnantes et de 

rétablir un flux harmonieux dans vos chakras.

Voici quelques suggestions pour continuer à renforcer

cette pratique :

1. Auto-traitement Reiki : Accordez-vous un 

moment chaque jour pour pratiquer l'auto-

Reiki. En posant vos mains sur vos chakras 

ou en utilisant les symboles Reiki (si vous y 

êtes initié), vous pouvez maintenir vos 

énergies équilibrées et fluides.

2. Méditation Reiki : Combinez la méditation 

avec l’énergie Reiki en vous concentrant sur 

vos chakras pendant que vous laissez l’énergie

Reiki circuler librement dans votre corps. Cela

vous permettra d'approfondir votre 

connexion avec vous-même et d'amplifier les 

bienfaits du Reiki.

3. Techniques énergétiques 

complémentaires :

o Visualisation : Imaginez une lumière 

douce et guérisseuse traverser vos 

chakras, dissolvant les blocages et 

apportant équilibre et bien-être.
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o Respiration consciente : Utilisez des

techniques de respiration profonde 

pour faire circuler l’énergie et aligner 

vos chakras.

o Cristaux et huiles essentielles : 

Continuez à utiliser les cristaux et les 

huiles essentielles associés aux chakras

pour soutenir votre pratique 

énergétique quotidienne.

Ces pratiques vous aideront à maintenir un système 

énergétique en harmonie, tout en vous offrant une 

source de calme, de vitalité, et de clarté intérieure. 

N’oubliez pas que l’énergie est en constante 

circulation, et une pratique régulière vous permettra 

de rester aligné(e) et centré(e) dans votre quotidien.

Je vous encourage également à utiliser le journal 

énergétique fourni en PDF, où vous pourrez noter 

vos observations régulières et suivre l'évolution de 

vos chakras dans le temps. Cela vous aidera à rester 

aligné(e) et à voir les progrès que vous réalisez jour 

après jour.
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➥TÉLÉCHARGEMENT DU EBOOK PDF 

www.nancyartvisionpositive.academy/blog/form

ation-spirituelle/ebook-

formation/formation.html

 Plan de soin personnalisé : Créer un plan 

personnalisé pour continuer à harmoniser 

lecheminement de vos chakras au quotidien.

➥TÉLÉCHARGEMENT DU EBOOK PDF

www.nancyartvisionpositive.academy/blog/form

ation-spirituelle/ebook-formation/plan-de-soin-

personnalise-pour-l-equilibre-des-chakras-

pdf.html

3. Prochaines étapes

Approfondir votre pratique : Intégrer 

l'équilibrage des chakras dans votre routine 

quotidienne

Maintenant que vous avez acquis les bases de 

l’équilibrage des chakras, je vous encourage à 

continuer cette pratique au quotidien. L'intégration de

l'équilibrage des chakras dans votre routine régulière 

vous permettra de maintenir une harmonie durable 

entre votre corps, votre esprit, et votre énergie.

Voici quelques suggestions pour approfondir votre 

pratique :

http://www.nancyartvisionpositive.academy/blog/formation-spirituelle/ebook-formation/formation.html
http://www.nancyartvisionpositive.academy/blog/formation-spirituelle/ebook-formation/formation.html
http://www.nancyartvisionpositive.academy/blog/formation-spirituelle/ebook-formation/formation.html
http://www.nancyartvisionpositive.academy/blog/formation-spirituelle/ebook-formation/plan-de-soin-personnalise-pour-l-equilibre-des-chakras-pdf.html
http://www.nancyartvisionpositive.academy/blog/formation-spirituelle/ebook-formation/plan-de-soin-personnalise-pour-l-equilibre-des-chakras-pdf.html
http://www.nancyartvisionpositive.academy/blog/formation-spirituelle/ebook-formation/plan-de-soin-personnalise-pour-l-equilibre-des-chakras-pdf.html
http://www.nancyartvisionpositive.academy/blog/formation-spirituelle/ebook-formation/plan-de-soin-personnalise-pour-l-equilibre-des-chakras-pdf.html
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1. Pratique matinale : Commencez chaque 

journée par une méditation rapide de 5 à 10 

minutes, en visualisant l'énergie circuler à 

travers vos chakras. Concentrez-vous sur 

l'alignement de vos centres énergétiques pour 

bien débuter la journée avec clarté et sérénité.

2. Reiki auto-soin : Si vous êtes initié au Reiki, 

pratiquez un auto-traitement en posant vos 

mains sur chaque chakra pendant quelques 

minutes. Cela aide à libérer les blocages subtils

qui peuvent s’accumuler au fil de la journée.

3. Utilisation des cristaux et des huiles 

essentielles : Intégrez ces outils dans votre 

routine du matin ou du soir. Appliquez 

quelques gouttes d'huiles essentielles associées

à un chakra spécifique, ou placez un cristal 

correspondant près de vous pendant votre 

méditation ou votre repos.

4. Journal énergétique : Prenez l'habitude de 

noter dans votre journal énergétique les 

ressentis de vos chakras chaque jour ou 

chaque semaine. Cela vous aidera à suivre vos 

progrès, à identifier les chakras qui nécessitent

plus d'attention, et à ajuster votre pratique en 

conséquence.
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5. Respiration consciente : Dans les moments 

de stress ou de déséquilibre, utilisez la 

respiration consciente pour recentrer votre 

énergie. Visualisez chaque respiration comme 

un flux d'énergie qui nettoie et rééquilibre vos

chakras.

6. Rituel du soir : Terminez chaque journée en 

revisitant vos chakras. Prenez quelques 

minutes pour scanner mentalement vos 

centres énergétiques, noter ce que vous 

ressentez, et apporter un rééquilibrage léger 

avant de dormir.

En intégrant ces pratiques dans votre routine 

quotidienne, vous verrez progressivement des 

changements dans votre bien-être physique, 

émotionnel et spirituel. Le travail énergétique est un 

voyage, et chaque petite action compte pour 

maintenir l'harmonie dans votre système énergétique.

4. Certification Udemy

 Félicitation pour avoir complété le cours; 

vous recevrez votre certification Udemy.

5. Appel à l’action

 Rejoignez la communauté : 
www.facebook.com/groups/nancyartvisionpositive 
pour échanger des expériences, poser des 

questions, et recevoir du soutien continu.

http://www.facebook.com/groups/nancyartvisionpositive


33
Nancy’Art Vision Positive

 Avis et témoignages : Je vous encourage 

fortement à laisser un avis sur la plateforme 

Udemy, partager votre expérience du cours, et

à recommander la formation à d'autres.

 Méditations Guidées en Audio pour 
l'Équilibrage des Chakras

Chaque chakra a besoin d'une attention 
particulière pour être harmonisé. Grâce à ces 
méditations guidées en audio, vous pourrez 
vous concentrer sur l’énergie spécifique de chaque
chakra, en profondeur et à votre propre rythme. 
Ces méditations sont conçues pour vous aider à 
visualiser, nettoyer et équilibrer vos centres 
énergétiques.

 ➥TÉLÉCHARGEMENT DES 

MÉDITATIONS

➥ Méditations Guidées Vimeo

 Ressources PDF : Des fiches récapitulatives 

sur les chakras, les cristaux et les huiles 

essentielles.

https://vimeo.com/user/226466555/folder/22209625?isPrivate=false
https://vimeo.com/user/226466555/folder/22209625?isPrivate=false
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 ➥TÉLÉCHARGEMENT Fiche 

récapitulative des chakras, cristaux et 

huiles essentielles

www.nancyartvisionpositive.academy/blog/form

ation-spirituelle/ebook-formation/fiche-

recapitulative-des-chakras-cristaux-et-huiles-

essentielles.html

Conclusion du Cours : Soins des Chakras et 

Équilibrage Énergétique

Remerciements

Tout d'abord, je tiens à vous remercier du fond du 

cœur pour votre engagement tout au long de ce cours.

Vous avez pris le temps d'explorer, de pratiquer et de 

vous connecter à vos énergies, et cela représente un 

pas important vers un bien-être durable. Je suis 

honorée d’avoir pu vous accompagner dans ce voyage

énergétique, et j’espère que ce cours vous a apporté 

clarté, équilibre et inspiration.

Récapitulatif des principaux points du cours

Au fil de ce cours, nous avons couvert les concepts 

essentiels pour l’équilibrage de vos chakras :

 Vous avez appris à identifier et comprendre 

les chakras, ainsi que leur impact sur votre 

bien-être global.

http://www.nancyartvisionpositive.academy/blog/formation-spirituelle/ebook-formation/fiche-recapitulative-des-chakras-cristaux-et-huiles-essentielles.html
http://www.nancyartvisionpositive.academy/blog/formation-spirituelle/ebook-formation/fiche-recapitulative-des-chakras-cristaux-et-huiles-essentielles.html
http://www.nancyartvisionpositive.academy/blog/formation-spirituelle/ebook-formation/fiche-recapitulative-des-chakras-cristaux-et-huiles-essentielles.html
http://www.nancyartvisionpositive.academy/blog/formation-spirituelle/ebook-formation/fiche-recapitulative-des-chakras-cristaux-et-huiles-essentielles.html
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 Vous avez découvert comment repérer les 

déséquilibres énergétiques et les techniques 

pour les rééquilibrer.

 Vous avez exploré des pratiques telles que le 

Reiki, la méditation, l’utilisation de cristaux et 

huiles essentielles pour harmoniser vos 

chakras.

 Enfin, vous avez acquis les compétences pour

mettre en place une routine énergétique qui 

soutiendra votre bien-être à long terme.

Mes conseils pour continuer à pratiquer 

régulièrement

Je vous encourage vivement à continuer à intégrer ces

pratiques dans votre vie quotidienne. L'équilibrage 

des chakras est un processus continu, et chaque jour 

offre une nouvelle opportunité pour harmoniser vos 

énergies. 

Voici quelques conseils pour vous aider à 

continuer à pratiquer régulièrement et avec 

discipline:

 Prenez quelques minutes chaque jour pour 

vérifier l’état de vos chakras et utiliser les 

techniques que vous avez apprises.
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 N’oubliez pas l’importance de l’ancrage et de 

l’auto-soin à travers des pratiques comme le 

Reiki, la méditation, ou l’utilisation des 

cristaux.

 Suivez vos progrès en notant vos ressentis 

dans un journal énergétique. Cela vous aidera 

à ajuster vos pratiques en fonction de vos 

besoins du moment.

Annonce de futures formations

Si vous souhaitez aller plus loin dans votre 

développement personnel et spirituel, je propose 

d'autres formations qui approfondissent les 

techniques de guérison énergétique et de bien-être 

spirituel. À venir prochainement :

 Cours sur l’Énergie Holistique : Explorez 

comment équilibrer toutes les dimensions de 

votre être pour un bien-être global.

 Cours sur la Connexion Angélique : 

Découvrez comment travailler avec les anges 

et archanges pour renforcer votre protection 

et votre guérison spirituelle.

 Accès aux Archives Akashiques : Plongez 

dans les mystères de l’âme et apprenez à lire 

les Archives Akashiques pour comprendre 

votre chemin spirituel.



37
Nancy’Art Vision Positive

Je serai ravie de vous retrouver dans ces futures 

formations et de continuer à vous accompagner dans 

votre parcours de croissance spirituelle et énergétique.

Encore une fois, merci pour votre engagement et 

votre confiance. Je vous souhaite un chemin 

lumineux et rempli d'harmonie.

À venir : Cours 2 - L’Énergie Holistique

Dans ce deuxième cour, nous allons explorer en 

profondeur les énergies du corps, de l'esprit et de 

l'âme. Vous apprendrez des techniques holistiques 

telles que le Reiki, les soins vibratoires, et bien 

d'autres méthodes pour atteindre un équilibre global.

Objectifs du cours :

 Comprendre comment les énergies physiques,

émotionnelles et spirituelles interagissent.

 Apprendre à travailler de manière holistique, 

en prenant en compte toutes les dimensions 

de l'être humain pour favoriser un bien-être 

global.

 Intégrer des pratiques énergétiques dans votre

quotidien pour maintenir un équilibre durable.
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Avec amour et gratitude,

Nancy Gagnon

Nancy'Art Vision Positive

MON LIVRE CHAKRAS REFERENCEMENT

Dans un monde où 

le rythme effréné de

la vie moderne peut 

souvent nous 

déconnecter de 

notre essence 

véritable, il devient 

essentiel de trouver 

des moyens pour 

rétablir l'équilibre, 

non seulement dans 

notre corps, mais 

aussi dans notre 

esprit et notre âme. 

C'est cette quête 

d'harmonie qui m'a 

conduit à explorer, 

puis à enseigner, les 

soins des chakras et 

le Reiki.
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Les chakras, ces centres énergétiques invisibles mais 

puissants, jouent un rôle crucial dans notre bien-être 

global. Lorsque nos chakras sont en équilibre, 

l'énergie circule librement à travers notre corps, 

nourrissant chaque cellule, chaque pensée, chaque 

émotion. Mais lorsqu'ils sont bloqués ou 

déséquilibrés, cela peut se manifester par des maladies

physiques, des troubles émotionnels, ou un sentiment

de mal-être général.

C'est ici que le Reiki, cette énergie universelle de 

guérison, entre en jeu. En canalisant l'énergie Reiki 

vers les chakras, nous avons le pouvoir de dissoudre 

les blocages, de restaurer l'équilibre et de permettre à 

notre être de fonctionner à son potentiel optimal.

➥ DÉCOUVREZ

Ce livre marque le début d'une série qui vise à vous 

guider dans l'exploration et la maîtrise des soins 

chakriques, en synergie avec le Reiki. Chaque volume 

de cette série est conçu pour approfondir votre 

compréhension, renforcer vos compétences, et vous 

offrir des outils pratiques pour intégrer ces 

enseignements dans votre vie quotidienne.

https://www.amazon.ca/dp/B0DFVJV3JS



